\
\
\
\
\
1
1
1
1
1
1

4

Episode 14
A chacun son bonheur |




Bonjour!

Happyculteur

Cultiver le bonheur a I'école

\ Je suis Benoit

Aux deux semaines, je vais vous proposer des idées afin de cultiver un peu
plus de bonheurdansvotre école.
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I;bans cette activité, votre Happyculteur vous
~invite & partager un petit moment de ,
bonheur' Il fait bon de se sentir heureux et de
\§av0|r que les gens autour de nous vivent  /

® également du bonheur.
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Tu es donc invité a répondre a la question
“Pour moi, le BONHEUR c’est ..." et de
partager ta reponse a ton

‘ . entourage. Ensemble, a chacun son
® bonheur!
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A’aide d’une tranche, un aq,ulfe coupe assez
de languettes de 2,5 cm de large par 30 cm de
long pour chacun des éléves et des membre
du personnel de I’école. On recommande
I'utilisation de papier construction de
® Jdifférentes couleurs, selon les gouts.




Dans sa classe, 'enseighant anime une
discussion au sujet du BONHEUR.
Il propose de compléter I'affirmation:

® "Pour moi, le BONHEUR c’est ..."




Il doit écrire UN MOT ou UNE EXPRESSION po
compléter Iaffirmation. Il place son nom sur
devant de la languette.
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On affiche chaque Iang__u,ett’é prés de la

classe ou a un endroit central pour que
'ensemble des éleves et du personnel

puisse voir les mots de bonheur!
o




VARIANTE

On peut également demander de faire
tout simplement un dessin pour
répondre a la question.




VARIANTE

L’activité peut aussi étre utilisée afin de
o compiler les résultats sous la forme d’un
‘ nuage de mots ou d’expressions
(voir article du Carrefour-éducation)
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https://carrefour-education.qc.ca/formation_virtuelle/wordle_creer_un_nuage_de_mots

Ressources

LIEN VERS LE SITE BONHEUR A L’ECOLE
"L’INDICE DU BONHEUR A L’ECOLE"

CHANT:
CHRISTOPHE MAE
- IL EST OU LE BONHEUR (CLIP OFFICIEL)
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https://bonheuralecole.org/indice-du-bonheur-a-lecole
https://www.youtube.com/watch?v=m5qXr9lLdwA

Mercil

Vous avez des idées pour
nos prochaines semaines?
Ecrivez-moil!

Happyculteur@bonheuralecole.org
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mailto:Happyculteur@bonheuralecole.org

Une présentation de
Bonheur a I’école

www.bonheuralecole.org
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http://www.bonheuralecole.org/

