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pisode 18

On bouge a |'école !
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Happyculteur

Cultiver le bonheur a I'école

\ Je suis Benoit

A chaque semaine, je vais vous proposer des idées afin de cultiver un peu
plus de bonheur dans votre école.
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: Lors de cette prochaine activité,
‘  ’Happyculteur t’invite a bouger et faire de

. I'exercice avec tes camarades de classe.
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Tu auras la chance de pratiquer le saut sans elan;
et de voir |la distance totale parcourue par ta

‘ classe et méme I’école !
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L’enseignant présente en salle de classe la vidéo de
I’Happyculteur.

Vidéo



https://bonheuralecole.org/wp-content/uploads/2021/05/on-bouge-lcole-1.mp4

Chacune des classes participe au saut en
longueur sans élan.







On additionne toutes les distances des classes
pour trouver le total de I'école.
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faire un graphique, faire des statistiques, présenter
le résultat sur une carte.




@ " VARIANTE

On peut transposer la distance totale de la classe et
e de I'école par rapport a un trajet de I’école vers un
’ lieu pour que les enfants se fassent une idée
® concrete de la distance parcourue.




Ressources

© Vidéo de I'Happyculteur



https://bonheuralecole.org/on-bouge-lcole-1/

Mercil

Vous avez des idées pour
nos prochaines semaines?
Ecrivez-mol!

Happyculteur@bonheuralecole.org
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Une présentation de
Bonheur a I’école

www.bonheuralecole.org



http://www.bonheuralecole.org/

