




◎ Création d’une danse à relais 

afin de dépenser les calories 

des derniers jours !



◎ Chaque classe invente 

un mouvement simple 

que l’on ajoute à la 

danse.(par ex. 

mouvement haut, 

moyen et bas, de la 

tête, des épaules, des 

bras, des jambes, des 

pieds, des mains, des 

doigts, sauter sur place, 

tourner en rond …)

◎ L’enseignant-e

décrit le mouvement 

choisi avec ses 

élèves dans un 

document partagé.

◎ À la fin, chacune des 

classes fait l’ensemble 

de la danse sur la 

musique de la 

compagnie créole “Le 

bal masqué”. 

◎ Le défi est de 

respecter l’ordre des 

mouvements … bonne 

chance !



Prendre connaissance du vidéo et des paroles 

de la chanson “Le bal masqué” de La 

Compagnie Créole.

https://www.lyrics.com/lyric/12306934/La+Compagnie+Cr%C3%A9ole/Le+Bal+Masqu%C3%A9


Diviser les paroles de la chanson selon le 

nombre de classes dans l’école (voir 

exemple du partage).

https://bonheuralecole.org/wp-content/uploads/2020/10/Le-Bal-Masque_paroles.pdf
https://bonheuralecole.org/wp-content/uploads/2020/10/Le-Bal-Masque-Exemple-pour-repartir-la-danse%E2%80%8B.pdf


Chaque classe ajoute un mouvement à la section 

assignée et l’inscrit dans le document 

partagé.



Une fois tous les mouvements choisis et inscrits 

dans le document partagé, chaque classe 

peut maintenant se filmer pendant qu’ils font 

leur interprétation de la danse créée par 

toute l’école.



S’amuser et se réunir virtuellement, en 

visionnant les différentes interprétations des 

autres classes (p. ex., pendant la collation ou 

le dîner).



◎ Chaque classe peut créer sa propre danse et 

partager par vidéo sa création artistique aux 

autres classes.



◎ Exemple de document partagé pour répartir 

la danse

◎ Paroles de la chanson « Le Bal masqué »

◎ La vidéo et les paroles de la chanson « Le 

Bal masqué »

https://bonheuralecole.org/wp-content/uploads/2020/10/Le-Bal-Masque-Exemple-pour-repartir-la-danse%E2%80%8B.pdf
https://bonheuralecole.org/wp-content/uploads/2020/10/Le-Bal-Masque_paroles.pdf
https://www.lyrics.com/lyric/12306934/La+Compagnie+Cr%C3%A9ole/Le+Bal+Masqu%C3%A9
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